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Аннотация. В статье на основе анализа публикаций
газеты «Советский спорт» рассматриваются выступления
сборной СССР по биатлону на шести зимних
Олимпийских играх (1960–1980 гг.). Автор
последовательно описывает результаты индивидуальных
гонок на 20 км, эстафет 4×7,5 км (с 1968 г.) и спринта на
10 км (с 1980 г.). Выявлено применение тактических
приёмов во время проведения гонок, проанализированы
факторы успеха в эстафетах, а также причины
нестабильности в личных дисциплинах. Установлено, что
за указанный период советские биатлонисты завоевали 15
олимпийских медалей (9 золотых, 4 серебряных, 2
бронзовых).
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Биатлон, сочетающий лыжную гонку и меткую стрельбу, стал одним из самых
зрелищных и динамично развивающихся зимних видов спорта во второй половине XX века.
Начиная с дебюта на Олимпийских играх 1960 года в Скво-Вэлли, он сразу привлёк
внимание зрителей и специалистов. Однако, несмотря на очевидные успехи и богатую
историю, системный анализ выступлений советских биатлонистов на Олимпийских играх
1960–1980 годов до сих пор не получил завершённого научного освещения. В большинстве
работ преобладает либо хроникально-описательный подход, либо фрагментарные
упоминания об отдельных спортсменах и гонках. Слабо изучены факторы побед эстафетной
команды СССР, тактические новации (например, «рваный темп» В. Меланьина), а также
динамика изменения результатов в индивидуальных и командных дисциплинах на
протяжении шести олимпийских циклов. Настоящее исследование призвано восполнить этот
пробел.

Основным источником для анализа послужили публикации в центральной газете
«Советский спорт» за 1958–1980 годы, а также специальная литература – монография
Я.И. Савицкого «Биатлон» [Савицкий]. Газетные материалы (статьи И. Немухина,
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А. Григорьева, А. Коршунова, В. Горбунова и др.) содержат оперативные отчёты с
Олимпийских игр, интервью с тренерами и спортсменами, а также экспертные оценки. Эти
источники имеют высокую информативность, однако требуют критического подхода ввиду
возможной идеологической окраски и недостаточной статистической полноты. Книга
Я.И. Савицкого даёт обобщённые данные о результатах и правилах соревнований, но не
всегда содержит детальный анализ гонок. Научной литературы, специально посвящённой
выступлениям советских биатлонистов на Олимпиадах 1960–1980 годов, крайне мало;
отдельные аспекты рассматриваются в общих трудах по истории зимних видов спорта.
Таким образом, данное исследование опирается преимущественно на первичные источники –
газетную периодику и официальные протоколы соревнований, представленные в них.

Целью исследования является проведение системного анализа выступлений советских
биатлонистов на Олимпийских играх указанного периода и выявление динамики медальных
результатов, тактических особенностей и их личного вклада. В задачи исследования входят:
выявление итогов Олимпиад (занятые места, штрафные минуты/круги, сравнение с
соперниками) и наиболее успешных советских биатлонистов указанного периода, а также
определение причин доминирования советских спортсменов в эстафетных гонках (1968,
1972, 1976, 1980 годов). Работа базируется на принципах историзма, объективности и
системности.

* * * * *
Биатлон – это зимний олимпийский вид спорта, сочетающий в себе лыжную гонку со

стрельбой из винтовки по мишеням на огневых рубежах [Швецов: 468]. Спортсменам
необходимо преодолеть дистанцию на лыжах, периодически останавливаясь для стрельбы,
причём промахи караются либо штрафными кругами, либо добавлением времени.
Прародителем этого вида спорта считается гонка военных патрулей [Савицкий: 67].

В Советском Союзе активное развитие биатлона началось незадолго до его включения
в олимпийскую программу. В 1958 году была создана Федерация биатлона СССР, в то время
как в 1957 году международный союз современного пятиборья и биатлона (UIPMB) признал
биатлон олимпийским видом спорта [Калинина: 70].

Официальным днём рождения биатлона в СССР считается 9 января 1958 года [Дунаев:
25]. Именно в этот день в программу лыжного первенства СССР на лыжной базе в
подмосковной Яхроме состоялись лыжные соревнования «бег патрулей» с индивидуальным
зачётом, проводившиеся в нашей стране впервые1.

В 1960 году биатлон дебютировал на зимних Олимпийских играх в Скво-Вэлли
(США)2. Таким образом, период с 1960 по 1980 годы охватывает первые шесть олимпийских
турниров по биатлону, в которых советские спортсмены сыграли ключевую роль.

Первая олимпийская биатлонная гонка состоялась 21 февраля 1960 года на дистанции
20 км с четырьмя огневыми рубежами [Мухин: 25]. Стрельба по мишеням велась из винтовок
крупного калибра (7,62 мм). Была введена система штрафов: за каждый промах – 2 минуты
штрафного времени. В гонке участвовало 30 спортсменов из 9 стран. Советский Союз
представляли три биатлониста: Александр Привалов, Валентин Пшеницын и Дмитрий
Соколов. Привалов показал лучшее лыжное время (1:28:54), однако допустил три промаха,
получив 6 штрафных минут. В итоге он завоевал бронзовую медаль с результатом 1:34:54.
Победил швед Класс Лестандер (1:33:21, один промах), серебро – у финна Антти
Тюрвяйнена (1:33:57, два промаха)3. Пшеницын финишировал с шестым результатом
(1:35:45, один промах), Соколов – двадцатым (1:42:59, восемь промахов) [Савицкий: 9].
Советская команда почти не имела опыта международных стартов такого уровня – первый
чемпионат мира по биатлону прошёл лишь в 1958 году, и СССР в нём участвовал. Несмотря
на это, бронза Привалова стала историческим успехом.
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К Олимпиаде 1964 года формат остался прежним: индивидуальная гонка на 20 км, 4
огневых рубежа, штраф – 2 минуты за промах. Однако изменилось качество подготовки
советской команды. Тренерский штаб во главе с Л.В. Панкиным сделал упор на скоростную
стрельбу и равномерное распределение сил по дистанции. СССР представляли: Владимир
Меланьин, Александр Привалов, Николай Пузанов и Валентин Пшеницын4. Безупречно
отстрелявший Меланьин выиграл золотую олимпийскую медаль с феноменальным
результатом – 1:20:26,8, не допустив ни одного промаха: это была первая золотая
олимпийская награда в советском биатлоне, которая занесена в историю. Привалов также
поразил все 20 мишеней и завоевал бронзовую олимпийскую медаль (1:23:42,5). Пузанов –
седьмое (1:24:39, четыре промаха). В периодической печати особо отмечается, что Меланьин
применил тактику «рваного темпа»: на первых двух кругах он шёл с запасом 30–40 секунд от
лидеров, чтобы компенсировать возможные штрафы, а на третьем и четвёртом кругах резко
ускорялся. Такая тактика стала классической для советской школы 5. На этой Олимпиаде
сборная СССР по биатлону заняла первое место в общекомандном зачёте, которое
определяется по сумме трёх лучших результатов. Нашей команде были вручены золотые
медали чемпионов мира по биатлону. Каждый из «зачётников» – Меланьин, Привалов и
Пшеницын – стал обладателем этого золота и получил титул сильнейших в мире
биатлонистов6.

В 1965 году на международном конгрессе по биатлону было принято решение о
включении в программу Олимпийских игр эстафеты из 4 участников на дистанцию 7,5 км с
двумя огневыми рубежами на каждом этапе – лежа и стоя; штраф – 150-метровый круг за
каждый промах7.

Последующие четыре Олимпиады подряд стали триумфальными в эстафетных гонках
для советского биатлона [Загурский: 21]. Олимпийские игры 1968 года прошли в Гренобле. В
состав олимпийской сборной по биатлону вошли Александр Тихонов, Николай Пузанов,
Виктор Маматов, Владимир Гундарцев; они же стали эстафетной четвёркой. Наша команда
подошла к Играм в статусе фаворита: на чемпионатах мира 1965–1967 годов советские
спортсмены выиграли несколько золотых медалей. Первой в программе биатлонных
соревнований была 20-километровая индивидуальная гонка. Здесь советские биатлонисты
показали высокие результаты, завоевав серебро и бронзу. Александр Тихонов завоевал свою
первую личную серебряную медаль Олимпийских игр в гонке с результатом 1:14:40,4 с
учётом 2 штрафных минут, уступив норвежцу Магнару Сольбергу (1:13:45,9), который
прошёл всю дистанцию без единого промаха. На третью ступень пьедестала поднялся
В. Гундарцев (1:18:27,4) с двумя штрафными минутами. Достойно выступили и наши
ветераны, они вошли в десятку сильнейших финишного протокола:  Н. Пузанов занял 6-е
место (1:20:14,5) с 3 штрафами, а В. Маматов – 7-е (1:20:20,8) с одним промахом 8.  Однако
главное случилось в эстафетной гонке – одном из самых напряжённых и увлекательных
зрелищ Олимпиады. Сборная команда СССР в составе Тихонова, Пузанова, Маматова и
Гундарцева, по этапам соответственно, продемонстрировала великолепную выдержку. Наши
биатлонисты показали лучшее время на дистанции – 2:13:02, опередив норвежцев на 1
минуту 48 секунд. Кроме того, отечественные биатлонисты блестяще проявили себя на
огневых рубежах: Тихонов и Пузанов промахнулись по одному разу, а Маматов и Гундарцев
показали безупречную стрельбу, не допустив ни одного промаха. Эта гонка принесла золото
Советскому Союзу, положив начало лидерству СССР в эстафетах9.

На Олимпийских играх 1972 года в Саппоро программа не изменилась. В советский
состав вошли: Александр Тихонов (в своей второй Олимпиаде), Ринат Сафин, Иван Бяков и
Виктор Маматов10. Ранее ни разу в истории Олимпиад наши биатлонисты не оставались без
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медалей в индивидуальной гонке на 20 км. К сожалению, на сей раз наша Олимпийская
сборная осталась без медалей: У Тихонова оказалась «деревянная» медаль – 4-е место
(1:16:48,6) с 4 штрафными минутами; Маматов финишировал на 7-й позиции с 2 промахами
(1:18:16,26); Бяков занял 12-е место с 3 минутами штрафа; Сафин – 19-е место с 7
штрафами11. В эстафетной гонке 4×7,5 км борьба была настолько драматичной и острой, что
сдали нервы и у опытнейших норвежцев.

События в эстафете биатлонистов напоминали лихо завязанный сюжет
приключенческого романа. Было всё: и стремительная погоня на дистанции, и страсти среди
свидетелей этой борьбы, и отчаяние побеждённых, и счастье победителей. Корреспондент
газеты «Советский спорт» А. Коршунов представил интересный репортаж об этом
спортивном событии:

«На каждом этапе ситуация менялась едва ли не на все "сто восемьдесят", и те, кто был в
середине, то и в конце каравана участников, неожиданно оказывались среди лидеров.
Тихонов бежал первый этап, после второго огневого рубежа на повороте одного из спусков,
переступая в колее, сломал лыжу. Однако на помощь пришёл спортсмен из команды ГДР,
Дитер Шпеер. В этой трагической для нашей команды ситуации Дитер проявил себя
настоящим спортсменом и поступил как истинный друг. Он бежал третий этап и уже
разминался. Лыжи его были замаркированы. Увидев, что Тихонова постигла беда, Шпеер не
раздумывая, снял лыжу и отдал её нашему спортсмену. К сожалению, номер крепления
оказался не тот, лыжа держалась плохо, соскакивала, но бежать всё же было можно.
Тихонов пустился в погоню. Через километр ему дали подходящую лыжу, и на стадион для
передачи эстафеты он прибыл десятым, проигрывая лидеру (Япония) 1 минуту и 19 секунд.
После второго этапа Сафина сборная команда СССР вышла на лидирующую позицию,
которую Бякову и Маматову удалось сохранить вплоть до финиша. И в конце концов
главными героями этого состязания стала Советская команда в составе Тихонова, Сафина,
Бякова (дебютант команды) и Маматова»12.

Примечательно, что командное первенство поделили команды СССР и Норвегии,
набравшие по 10 очков. Таким образом, в Саппоро не закончился затянувшийся многолетний
спор между советскими и норвежскими биатлонистами.

В 1976 году Олимпийские игры прошли в Инсбруке. В биатлоне разыгрывалось два
комплекта: индивидуальная гонка 20 км и эстафета 4×7,5 км. В сборную СССР вошли:
Николай Круглов, Александр Тихонов (третья Олимпиада), Иван Бяков, Александр
Елизаров. В эстафете те же участники. В двадцатикилометровой индивидуальной гонке
блестяще выступили советские биатлонисты. Н. Круглов одержал победу, его результат
составил 1:14:12,26 при двух промахах. Ещё одну медаль, допустив 3 промаха, завоевал
А. Елизаров – бронза (1:16:05,57). А. Тихонов финишировал пятым с результатом 1:17:18,33
с 7 штрафными минутами13 . Таким образом, советские спортсмены взяли золото, бронзу и
вошли в пятёрку сильнейших. В эстафете команда советских биатлонистов в составе
Елизарова, Бякова, Круглова и Тихонова, соответственно этапам, в третий раз победила в
этом виде программы с результатом 1:57:55,64, опередив финнов более чем на 3 минуты.
Необходимо сказать и о том, что наша команда безошибочно отстрелялась на всех 8 рубежах
– 0 штрафных минут. Это было самое убедительное преимущество за всю историю
предыдущих Олимпиад14 .

В программе Игр 1980 года, которые прошли в Лейк-Плэсиде, впервые появилась
спринтерская гонка на 10 км (два огневых рубежа, штрафной круг 150 м). Таким образом,
разыгрывалось три комплекта медалей: индивидуальная гонка 20 км, спринт 10 км и эстафета
4×7,5 км. Состав советской сборной обновился: Александр Тихонов (в своей четвёртой
Олимпиаде), Владимир Аликин и два дебютанта – Анатолий Алябьев и Владимир Барнашов.
В первом виде программы, индивидуальной гонке на 20 км, наши биатлонисты показали
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достойные результаты – золото. Помимо этого, три биатлониста вошли в десятку лучших в
этой дисциплине. Анатолий Алябьев, не допустив ни единого промаха, завоевал свою
первую золотую олимпийскую награду, его результат –1:08:16,31. С седьмым результатом и
4 промахами финишировал В. Барнашов (1:11:49,9). В. Аликин с 6 штрафными минутами
занял 8-ю позицию в финишном протоколе. А. Тихонов в этой гонке участия не принял15. В
новом виде программы (спринт) биатлонисты вошли в тройку сильнейших и завоевали 2
медали: серебряную и бронзовую. Владимир Аликин, допустив один промах, занял 2-е место
с результатом 32:53,10, уступив лишь 43 секунды Франку Ульриху. А. Алябьев с 1 штрафной
минутой стал бронзовым призёром, его результат составил 33:09,16. Тихонов финишировал
девятым с результатом 34:14,38. В эстафете советская команда (Алябьев – Аликин –
Барнашов – Тихонов) вновь, в рекордный для себя раз, одержала победу с результатом
1:34:03,2716.

* * * * *
Проанализировав выступления советских биатлонистов на Олимпийских

играх, можно с уверенностью сказать, что школа отечественного биатлона в
рассматриваемый период была одной из сильнейших в мире, в особенности в эстафетных
гонках, где командный дух и тактика приносили неоспоримые победы. Личные успехи в
индивидуальных гонках были менее стабильны, но, тем не менее, Советский Союз не раз
занимал первые места в общем медальном зачёте по биатлону. Лидером советского биатлона
на протяжении четырёх Олимпиад (1968–1980) был Александр Тихонов – обладатель
четырёх золотых медалей (все – в эстафетах) и одной серебряной (в индивидуальной гонке
1968 года). Его воля к победе, взаимовыручка (эпизод со сломанной лыжей в Саппоро) и
высокий лыжный класс стали символами советской школы. Выдающиеся результаты
показали также В. Меланьин (золото и бронза), Н. Круглов (золото и бронза), А. Алябьев
(два золота и бронза), В. Маматов, Р. Сафин и др. Эстафетные победы обеспечивались не
только индивидуальной подготовкой, но и командной тактикой, психологической
устойчивостью, а также инновациями в тренировочном процессе (например, «рваный темп»
Меланьина, который затем применялся в эстафетах). Важную роль сыграла преемственность
поколений: ветераны (Привалов, Пшеницын) передавали опыт молодым (Тихонов, Бяков).
Кроме того, советские тренеры первыми стали применять системный подход к совмещению
скоростной лыжной подготовки и безошибочной стрельбы под давлением усталости.
Слабым местом оставалась нестабильность стрельбы в индивидуальных гонках. Даже лидеры
допускали по 4–7 промахов, что отбрасывало их на 4–8-е места. Характерно, что наивысшие
индивидуальные достижения приходились на годы, когда спортсмену удавалось отстрелять с
минимумом ошибок. Это указывает на то, что при равном лыжном ходе именно чистота
стрельбы становилась решающим фактором.
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