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обществе и исследуются семейные традиции и ценности
жителей Костомукшского городского округа.
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Семья – это основа общества, которая играет ключевую роль в формировании
личности. Она выступает как агент первичной социализации, где передаются основные
ценности, нормы и традиции. Семья влияет как на отдельную личность, формируя её
мировоззрение, поведение и социальные навыки, так и на общество в целом, создавая
культурные и социальные структуры. Семья неразрывно связана с понятием «семейные
ценности», которое «подразумевает совместную деятельность людей, объединенных
отношениями супружества – родительства – родства, связанных общими интересами и
потребностями» [Медкова: 110]. Семейные ценности традиционно рассматриваются как
основа стабильного общества. Они включают в себя взаимопонимание, поддержку, уважение
и любовь между членами семьи. М.А. Бутаева подчеркивает, что «семья является
необходимым элементом становления цивилизации, специфической формой ее развития, так
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как выступает в качестве субъекта культурного развития. В ней создаются специфические
семейные ценности, необходимые для развития духовной культуры» [Бутаева: 59]. В связи с
тем, что семья является основным транслятором духовно-нравственных ориентиров,
семейные ценности несут в себе консолидирующее этнокультурное начало, сохраняя и
воспроизводя ценностные основы общества [Трошкина: 2].

Институт семьи в России начала XXI века переживает кризис. Об этом свидетельствует
рост числа разводов, то есть нестабильность семьи, увеличение числа детей, рожденных вне
брака, «атомизиция» семьи, ослабление внутрисемейных связей (проживание бабушек,
дедушек отдельно от семьи с детьми), ориентация на одного ребенка [Голубева: 21].

Основными аспектами данной проблемы являются: 

Таким образом, «общество испытывает потребность в восстановлении прежних
ценностей, в изучении новых тенденций и процессов, а также в организации практической
подготовки подрастающего поколения к семейной жизни» [Мжельская: 113].

Утрата семейных ценностей может привести к социальной изоляции: уменьшению
привязанности людей к своим семьям и сообществам, ощущению одиночества и развитию
депрессии. Проблема утраты семейных ценностей не может быть решена одним лишь
усилием, она требует комплексного подхода и взаимодействия различных слоев общества.
Необходимо объединение усилий со стороны общественных организаций, государственных
структур, а также самих членов семей, чтобы восстановить и укрепить фундаментальные
ценности, такие как эмоциональная связь и взаимопомощь между членами семьи, воспитание
детей в духе уважения к традициям, культуре и этическим нормам, которые были заложены
предыдущими поколениями, поэтому крайне важно создать такие условия, которые бы
способствовали поддержанию и развитию семейных отношений.  

Цель исследования – исследовать традиции Костомукшского городского округа, чтобы
определить их значение для местных жителей и проанализировать их трансформацию во
времени. Работа была проведена в рамках комплексной научной экспедиции в городе
Костомукша и деревне Вокнаволок, организованной под эгидой Гуманитарного парка
ПетрГУ. Методология исследования была основана на анкетировании (анкета «Семейные
ценности» была составлена Гуманитарным парком ПетрГУ и состояла из 20 вопросов в
б л о к а х «Ценности» и «Семья») и интервьюировании, проводимом с жителями
Костомукшского городского округа в различных общественных организациях.  

Данная работа предполагала не только теоретический анализ, но и активное
проведение полевых исследований, в ходе которых планировалось собрать ценные
социологические данные, генеалогическую информацию и аксиологический материал,
который бы отразил глубину и многообразие семейных ценностей, присущих данной
территории.  

В рамках выполнения задачи было проведено обширное исследование, включающее в

Изменение структуры семьи. Увеличение числа неполных семей и разводов,
принятие альтернативных форм семейных отношений (сожительство, однополые
браки), что может привести к социальной изоляции, так как люди из альтернативных
семей могут сталкиваться с предвзятостью и осуждением, а также к проблемам с
адаптацией, по причине того, что дети из неполных или нестандартных семей могут
испытывать трудности в социализации, особенно если они сталкиваются с
негативным отношением со стороны сверстников или общества.  

1)

Влияние технологий. Вместе с широким распространением социальных сетей и
цифровых технологий сокращается личное взаимодействие между членами семьи,
что может ослабить внутрисемейные связи и нарушить укрепление
взаимоотношений.  

2)

Культурные изменения, которые влекут за собой рост индивидуализма и снижение
значимости коллективных ценностей.  

3)
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себя анкетирование и интервьюирование жителей города Костомукша и деревни Вокнаволок.
Анкетирование предполагало заполнение специальной анкеты, содержащей разнообразные
вопросы о ценностях в жизни и семье, отношении к браку и понимании института семьи.
Кроме того, в анкете присутствовали вопросы, требующие развернутых ответов, например, о
наличии семейных традиций, праздников и общении между поколениями внутри семьи.
Респондентам предлагалось выразить свое видение понятия «семья», семейных ценностей и
традиций, а также описать способы передачи опыта и ценностей от старшего поколения к
младшему внутри семейного круга. В результате данного исследования удалось получить
ценные и разносторонние данные о мнениях и взглядах жителей на важные аспекты семейных
отношений и ценностей, что позволит провести более глубокий анализ и сделать выводы о
социокультурных особенностях данного округа.

Анкетирование и интервьюирование проводилось в Костомукшском заповеднике,
библиотеке, поликлинике, Центре культурного развития, Центре развития образования,
администрации округа, общественной организации «Серебряные волонтеры» и в коллективе
АО «Карельский окатыш» ПАО «Северсталь». В исследовании приняли участие 45 женщин и
4 мужчин в возрасте от 26 до 73 лет, имеющие разный уровень образования и разное
семейное положение. Среди опрошенных 25 человек имеют высшее образование, 12 человек
– среднее профессиональное образование, 6 человек – два и более высших образований,
остальные – начальное, среднее общее и неоконченное высшее образование . Из них 25
человек состоят в официальном браке, 24 человека холосты или не замужем (не состоят в
браке) (рисунок 1).

 

 
Рис. 1. Состав респондентов в городе Костомукша и деревне Вокнаволок

 

Жизненные ценности жителей Костомукшского городского округа были исследованы с
учетом возрастных категорий: молодые (18–44 года), среднего возраста (45–59 лет) и
пожилые (60–74 года) (рисунок 2). Ось Y показывает сумму всех баллов, полученных при
выборе определенной ценности у 49 респондентов. Каждый показатель оценивался по шкале
от 1 до 5 (1 – наименее значимо, 5 – наиболее значимо).

Полученные данные были соотнесены с указом Президента РФ № 809 2022 г.,
направленным на укрепление традиционных российских духовно-нравственных ценностей,
среди которых значится и приоритет духовного над материальным. 

41 % молодых, 12 % людей среднего возраста и 47 % пожилых жителей считают
жизненную мудрость одной из наиболее значимых ценностей. Жизненная мудрость включает
в себя не только зрелость суждений и здравый смысл, но и те знания и умения, которые
приходят с богатым жизненным опытом. Для молодёжи жизненная мудрость важна из-за
стремления к опыту и мудрости старшего поколения. С другой стороны, пожилые люди ценят
её больше всего, что объясняется накоплением опыта и важностью передачи мудрости
младшим поколениям. Анализ показывает, что пожилые и молодые люди более склонны
ценить жизненную мудрость, в то время как люди среднего возраста отдают предпочтение
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другим ценностям. Указ Президента РФ подчеркивает важность духовных ценностей, что
соответствует идее о том, что жизненная мудрость, которая включает в себя не только
практический опыт, но и моральные и этические знания, ценится различными возрастными
группами. 

 

Рис. 2. Жизненные ценности жителей Костомукшского городского округа

Кроме того, здоровье, как психическое, так и физическое, также занимает важное
место в иерархии жизненных ценностей, поскольку оно является фундаментом для
полноценной и активной жизни. Различные возрастные группы придают здоровью разную
значимость: 41 % молодых, 24 % людей среднего возраста и 35 % пожилых людей считают
его важной ценностью. Молодые и пожилые люди могут солидарно считать здоровье важной
ценностью, но по разным причинам. Молодые люди фокусируются на самореализации и
активности, а пожилые — на сохранении независимости и качества жизни. 

Не менее важной является и любовь, которая для многих представляет собой не только
духовную, но и физическую близость с любимым человеком, ощущение тепла и поддержки,
которое так необходимо каждому из нас. Согласно возрастным категориям, 43 % молодых,
22 % среднего возраста и 35 % пожилых людей разделяют это мнение. Анализ мнений по
возрастным категориям показывает, что хотя любовь и близость являются важными для всех
возрастных групп, их интерпретация и приоритеты могут различаться. Молодые люди
склонны подчеркивать эмоциональную и физическую близость, что может быть связано с их
большей открытостью к современным взглядам на отношения. Пожилые люди, наоборот,
фокусируются на долгосрочной преданности и стабильности, что соответствует
традиционным семейным ценностям, прописанным в указе Президента РФ. Указ
подчеркивает традиционные ценности, такие как семья и историческая память, которые могут
включать в себя любовь и семейные отношения. Здоровье, хотя и не упоминается напрямую в
указе, является фундаментом для реализации этих ценностей. 

Уверенность в себе, которая проявляется во внутренней гармонии, свободе от
внутренних противоречий и сомнений, также занимает одно из ведущих мест в списке
жизненных приоритетов, позволяя человеку чувствовать себя полноценным и
самодостаточным. Распределение приоритета уверенности в себе среди разных возрастных
групп выглядит следующим образом: 43 % молодых, 23 % среднего возраста и 33 %
пожилых. В молодой возрастной группе (43 %) уверенность в себе является приоритетом для
почти половины опрошенных. Это связано с тем, что молодые люди часто находятся в
периоде самоопределения и формирования своей идентичности, что требует высокой
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самоуверенности для преодоления жизненных вызовов. В группе среднего возраста (23 %)
уверенность в себе занимает менее значимое место по сравнению с другими возрастными
категориями. Это связано с тем, что люди среднего возраста часто уже имеют устоявшуюся
жизнь, семью и карьеру, что может снизить потребность в самоутверждении через
уверенность в себе. Для пожилых людей (33 %) уверенность в себе также является важным
аспектом, хотя и в меньшей степени, чем для молодых. Это может быть обусловлено
накоплением жизненного опыта и стабилизацией самооценки с возрастом. Указ Президента
так же подчеркивает традиционные ценности, включающие в себя самоуважение и
самооценку, тесно связанные с уверенностью в себе. Однако указ не фокусируется напрямую
на личной уверенности как на отдельной ценности. 

С другой стороны, исследование показало, что такие аспекты, как общественное
признание, развлечения и творчество, хотя и имеют свою ценность, но в целом занимают
менее значимое место в системе жизненных ценностей жителей Костомукшского городского
округа. Общественное признание, которое включает в себя уважение окружающих,
коллектива и товарищей по работе, а также развлечения, подразумевающие приятное и
необременительное времяпрепровождение без наличия каких-либо обязанностей, и
возможность заниматься творческой деятельностью, хотя и важны, но в среднем не являются
определяющими в жизни этих людей (рисунок 3). Это видно и из рисунка 2. Исключением
является пожилое поколение, для которого общественное признание играет большую роль.

Рис. 3. Возрастное восприятие ценностных аспектов жителями города Костомукши и поселка
Вокнаволок

 

Смысл жизни в большей степени жители видят в обеспечении возможности развития
своим детям, его отметили 35 респондентов, борьбу за свои идеи в качестве смысла жизни
отметили лишь трое респондентов. Это говорит о том, что стремление к созданию условий
для роста и самореализации детей становится центральным в их жизни, в то время как борьба
за собственные идеи и убеждения отходит на второй план. Такой подход подчеркивает
важность семейных ценностей и ответственности за воспитание, а также свидетельствует о
том, что смысл жизни многие находят в любви и поддержке своих близких.

Что же касается семейных ценностей, то наиболее значимыми для респондентов
являются семейное единство, взаимовыручка и уважение к старшим, преемственность
поколений. Эти ценности не только укрепляют внутренние связи в семье, но и способствуют
созданию устойчивого и гармоничного общества. В Указе Президента РФ подчеркивается
важность исторической памяти и преемственности поколений как традиционных ценностей
России. Аналогично, респонденты считают преемственность поколений значимой семейной
ценностью. Такие ценности, как семейное единство и уважение к старшим, в Указе прямо не
упоминаются, но в нем подчеркивается важность крепкой семьи как традиционной ценности.
Семейное единство и уважение к старшим можно рассматривать как составляющие крепкой
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семьи.
Ведущим мотивом вступления в брак для респондентов является прежде всего любовь

(44 человека), в меньшей степени материальная обеспеченность (2 человека) и
самореализация, самовыражение (3 человека).

Жители города вкладывают много усилий в поддержание и соблюдение семейных
традиций. Ведь именно они являются основой нашего бытия и укрепляют связи между
родственниками, например, среди них встречаются такие, как отдых всей семьей на
выходных, приготовление национальных блюд, игра в настольные игры, совместное
препровождение на праздники, путешествия. А среди семейных привычек встречаются такие,
как совместные обеды и ужины, чтение, просмотр фильмов, уборка, душевные разговоры,
совместные игры с детьми. Таким образом, семейные традиции и привычки играют важную
роль в жизни каждого жителя города, помогая создать теплую и дружную атмосферу в семье
и сохранить ценные связи между близкими. Указ Президента подчеркивает важность
традиционных семейных ценностей, таких как защита института брака и обеспечение
преемственности поколений. Аналогично, среди жителей Костомукшского городского округа
подчеркивается роль семейных традиций в укреплении связей между родственниками и
создании теплой атмосферы в семье. Также Указ направлен на сохранение исторической
памяти и культурных традиций, а респонденты упоминали национальные блюда и праздники,
которые являются частью культурного наследия.

Среди семейных праздников, которые отмечают респонденты, – дни рождения, Новый
год, годовщина свадьбы, день венчания, 8 Марта, День Победы, день крещения детей, День
защитника Отечества, День матери, Рождество, Пасха. Каждый из этих праздников несет в
себе особый смысл и символику, отражая важные ценности и традиции семейного единства и
любви. Такие семейные традиции сплачивают родственные узы и укрепляют
взаимоотношения между членами семьи, делая их более крепкими и дружными. Важно
отмечать эти особенные дни, чтобы сохранить теплоту и взаимопонимание внутри семьи,
создавая атмосферу любви и уважения друг к другу. 

Жители города привели в высказываниях неоспоримые доводы о том, как важны для
них понятия "семья", "семейные традиции" и "семейные ценности". Для каждого из них
семейный круг является не просто частью жизни, а ее главным аспектом, наполненным
взаимопониманием, нежностью, заботой, сплоченностью. Ведь семья – это не только место,
где тебя всегда ждут и любят, но и крепкий союз, который дарит уверенность и поддержку.
Семейные традиции, будучи опорой и источником вдохновения, становятся основой
стабильности и надежности. Семейные ценности, переданные из поколения в поколение,
олицетворяют в себе то, что было создано семьей когда-то и продолжает жить в ее сердце и
душе. Таким образом, семейные ценности, традиции и сама идея семьи остаются ценными и
непоколебимыми опорами в жизни каждого человека, наполняя ее гармонией и теплотой.  

Связь поколений в семьях опрошенных осуществляется через встречи, звонки,
передачу опыта, написание писем, ведение родословной, архива семьи. Разнообразные
способы поддержания связи между поколениями в семьях играют важную роль в сохранении
традиций, ценностей и обогащении взаимопонимания между разными поколениями.  

С течением времени ценности в семье, роли членов семьи и традиции все же
претерпели значительные изменения, что связано с социальными, экономическими и
культурными трансформациями, такими как переход от патриархальных структур к более
равноправным моделям, увеличение участия женщин в трудовой деятельности, изменение
взглядов на воспитание детей и семейные обязанности, а также влияние глобализации и
технологий, что привело к более гибким формам семейных отношений, разнообразию
семейных моделей и изменению восприятия таких понятий, как любовь, поддержка и
ответственность. 
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В ходе исследования было обнаружено, что большинство респондентов (38 из 49)
признают снижение ценности брака в обществе. Среди молодых респондентов (47 %)
наблюдается тенденция к снижению ценности брака, что может быть связано с изменениями в
ценностях и приоритетах. Молодое поколение часто откладывает брак и отдает предпочтение
карьерному росту и финансовой стабильности. Пожилые респонденты (34 %) также признают
снижение ценности брака, что может указывать на общее осознание изменений в
общественных ценностях. Это общее осознание снижения ценности брака среди разных
возрастных групп может свидетельствовать о широком распространении этой тенденции в
обществе. В Указе Президента РФ подчеркивается важность традиционных ценностей,
включая семью и брак, как основы общества. Однако, результаты исследования показывают,
что в обществе наблюдается тенденция к снижению ценности брака. 

Респонденты выразили уверенность в том, что у семьи как социального института есть
будущее, но только при условии ее трансформации. Они считают, что семья может изменить
свою форму и адаптироваться к современным реалиям, однако полностью исчезнуть не
сможет. Семья может изменяться в своей форме и структуре, но основные ценности и
принципы, которые делают её крепкой и функциональной, должны быть сохранены.
Адаптация к новым условиям не означает отказа от важных традиций, это процесс их
переосмысления и интеграции в современную жизнь. Такое мнение высказали 28
опрошенных, из которых 57 % молодые, 14 % – среднего возраста, а 29 % – пожилые.
Молодые респонденты (57 %) более открыты к изменениям и адаптации семьи к современным
реалиям. Молодое поколение более восприимчиво к новым идеям и способно переосмыслить
традиционные ценности в контексте современной жизни. Респонденты среднего возраста
(14 %) могут быть более консервативны, но при этом также осознают необходимость
изменений. Они выступают за баланс между сохранением традиций и адаптацией к новым
условиям. Пожилые респонденты (29 %) более привязаны к традиционным ценностям и могут
быть более осторожны в отношении изменений. Однако их поддержка трансформации семьи
подчеркивает понимание того, что адаптация необходима для сохранения института семьи.  

Подводя итоги, можно с уверенностью сказать, что в современном обществе
наблюдается разнообразие взглядов на понимание семьи и семейных ценностей. Некоторые
люди придерживаются мнения, что семейные узы должны стать основой и опорой в жизни
каждого человека, в то время как другие отдают предпочтение своей карьере и личным
стремлениям. Однако, несмотря на различия в подходах, большинство людей все же осознают
значимость семейных ценностей и стремятся создать прочные и доверительные отношения
внутри семейного круга. Это проявляется в поддержании семейных традиций, совместном
проведении времени и взаимопонимании между членами семьи. Важно понимать, что семья
играет важнейшую роль в формировании личности каждого человека и является фундаментом
для духовного и эмоционального развития. Таким образом, семейные ценности, несомненно,
остаются актуальными и ценными в современном обществе, наполняя жизнь людей смыслом
и теплом семейного очага. 

Данная научная экспедиция в городе Костомукша и деревне Вокнаволок стала не
только исследовательским проектом, но и возможностью углубленного погружения в
местную жизнь и ценности, что в дальнейшем может способствовать развитию более
глубокого понимания и взаимодействия между различными культурными сообществами. 

В современном мире, где стало так много отвлекающих факторов и источников
информации, важно не забывать о том, что семья является основой общества для
формирования здоровых и счастливых людей. Поэтому необходимо продолжать работать над
укреплением семейных ценностей, воспитывая уважение к ним и осознание их важности для
каждого индивида и общества в целом. Общество должно проявить большую поддержку и
понимание по отношению к семьям, а государство должно разработать и внедрить
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специальные программы и меры поддержки для семейных структур. Кроме того, сами семьи
должны проявлять активное участие в сохранении и развитии ценностей, таких как любовь и
поддержка, осознание своих обязанностей перед семьей и готовность их выполнять, открытое
и честное взаимодействие между членами семьи, передавая их поколениям и уделяя должное
внимание внутрисемейным отношениям.

Важно помнить, что семья – это не только кровное родство, но и поддержка, забота и
уважение друг к другу. В условиях современности эти ценности помогут создать гармоничное
пространство для каждого члена семьи, способствуя его развитию и счастью.
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